
講演スケジュール

ライオン広場（5/14）

※都合により演者変更の可能性もございます。ご了承ください。

16:00-16:15

痛くならないパンプス選びのコツ

吉田　惠　先生

shoe closet PASSO＆

16:0016:00

16:15 16:15

15:15 15:15

15:30 15:30

15:45 15:45

15:00-15:15

糖尿病で、足を切らない為には？？

竹之下　博正　先生

医師・日本赤十字社　唐津赤十字病院　内科

15:15-15:30

体と足の健康づくり

～効果的な運動のポイント～

松田　拓朗　先生

健康運動指導士・福岡大学病院 リハビリテーション部

質疑応答

15:45-16:00

初めてのノルディックウォーキング

前田　誠　先生

FHA 足と靴と健康協議会 バチェラー（上級）シューフィッター＆指導員/日本ノルディックフィットネス協会　ノルディックウォーキング講師

シューズクラトミ

14:00-14:15

効く！ウォーキング

前田　誠　先生

FHA 足と靴と健康協議会 バチェラー（上級）シューフィッター＆指導員/日本ノルディックフィットネス協会　ノルディックウォーキング講師

シューズクラトミ14:15 14:15

質疑応答

14:30 14:3014:30-15:00

【実演】

フットケア

中島さとみ

プロフェッショナル・フスフレーガー

フット専門店a Sea / フットヘルパー認定校福岡校講師
15:00 15:00

13:00 13:00
13:00-13:15

足の病気を知ろう！

～元気に歩き続けるためのコツ～

竹内　一馬　先生

医師・社会医療法人喜悦会 那珂川病院 血管外科・循環器科／特定医療法人順和 長尾病院 循環器科・フットケア・フットウェア／福岡大学医学部　心臓血管外科

13:15 13:30

13:15-13:30

靴のことを知ろう！

～靴選びからはき方まで～

有薗　泰弘　先生

義肢装具士・有園義肢株式会社13:30 14:00

質疑応答

13:45 14:30

13:45-14:00

看護師が伝えたい足のこと

永田　恭代　先生

看護師・医療法人至誠会　なゆたの森病院

14:00 14:00


